Voelje (V)ROUW

-wat leeft er onder
jouw verlies?-
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Eerbetoon aan de (V)ROUW in jou.

Voor de vrouw die verlies ervaart(de) op haar weg naar het
moederschap.

“Ik weet dat ik niet de enige vrouw ben die
worstelt met verlies en verlangen, daarom
rationaliseer ik mijn eigen verdriet weg."

Je voelt ook dat het verlies je dieper raakt dan je ooit
had kunnen vermoeden. Dit verlies heeft je fundament
geraakt en vraagt om een begeleiding die verder gaat
dan alleen praten.

Onder de pijn en de verloren verwachting schuilt een
diepe roep naar herverbinding.

Dit is jouw moment. Voel je veilig om te landen met
jouw verhaal. Kom thuis. Je bent welkom.
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Vrouwelijke Wijsheid

Moederschap begint op het moment dat je je hart en je
l[ichaam opent voor nieuw leven.

Moeder worden begint niet pas als je een kind in je
armen houdt.

Moederschap begint op het moment dat je je hart en
je lichaam opent voor nieuw leven. Ook als dat leven
fysiek niet komt of kon blijven, ben jij als vrouw
voorgoed veranderd.

Dit verlies vraagt je om op een diepere manier naar
jezelf te kijken. Het is een uitnodiging om de
wijsheid van je eigen lichaam te ontdekken en te
gaan staan in je ‘'moederkracht’'. Een kracht die gaat
over zorgen, voelen, en aanwezig zijn bij wat is.

Je verliest een droom, maar wanneer je de moed hebt
dieper te kijken naar het verlies, zul je ervaren dat
een fundament van diepgaande zelfkennis en een
hernieuwde band met je eigen vrouwelijke basis zich
ontvouwt..

Durf jij een diepe (ziels)duik te nemen in jouw
onderstroom?
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Vrouwelijke Wijsheid

Verlang jij ernaar de vrouwelijke wijsheid en de vrouw die
daarbij hoort, te ontmoeten?

Misschien heb je haar lang genegeerd. Misschien uit
angst of vanwege verantwoordelijkeheid en loyaliteit
voor je dagelijkse leven. Echter nu voel je dat ze wil

dat je haar weer een plek geeft.

En dat moment is bevrijdend en louterend. Reclaim
de delen van jezelf, die je eerder op pauze hebt gezet
omdat ze je ooit beperkten in jouw proces om door
te gaan. Te ‘overleven’.

Gepauzeerd doordat je je schuldig voelde als je iets
teveel genoot van het leven, terwijl je ook diep
verdriet had door het verlies wat je draagt.

Ik help je om dat (onzichtbare) verlies te
transformeren naar een tastbare innerlijke kracht.
Jouw fundament als vrouw wacht erop om opnieuw
bewoond te worden.
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'She remembered
who she was
and the game changed
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Vocelje (V)ROUW
Herontdek de vrouw in jouw na verlies. In de stlte
tussen het donker en het lichg, ligt jouw goud.

Voel je (V)ROUW is een programma waarin je wordt
gedragen door jouw familiesysteem, jouw lichaam,
(her)verbindende rituelen, sjamanistische wijsheid en
de natuur.

Samen met 5 andere vrouwen of via een exclusief 1:1
programma, reis je door de seizoenen heen. Vanuit
vertraging met steeds meer vertrouwen. Niet vanuit
wat je weet, maar vanuit voelen. Niet om jezelf te
veranderen, maar om jezelf te herinneren en te
vieren.

Echte verandering vraagt om tijd en zachtheid. In dit
verdiepend traject, hebben we de ruimte om meer
dan alleen je verhaal te delen. We nemen de tijd om
de spanning in je lijf op energetisch niveau los te
laten. Je hoeft niets te forceren. We laten het proces
rijpen, zodat de nieuwe inzichten niet alleen in je
hoofd zitten, maar ook in je lichaam voelbaar zijn. Zo
bouw je aan een fundament waar je de rest van je
leven op kunt leunen.

House of SRI ™




Voel je (V) ROUW
Je voelt dat het tijd is. Je Kiest voor dit programma,
omdat je verlangt naar;

e Een lichaam dat weer als thuis voelt. Een lichaam waarin je
rust vindt en niet langer op de vlucht hoeft voor je gevoel.

e (H)erkenning van jouw verlies

e Goed zorgen voor jezelf dankzij jouw verlies (moederkracht).

e De erkenning van jouw moederkracht, waardoor je vanuit
zachtheid, krachtig jouw verlies draagt.

Voelje (V)ROUW

Dit programma raakt jouw vrouw zijn op alle lagen.

e Je voelt wat je nodig hebt doordat je weet hoe te vertragen
en doordat jouw draagkracht is verstevigd.

e Je lichaam ontspant, zodat jouw energie stroomt.

e Zachtheid en helderheid ontwaken, omdat het stroomt.

e Je bewoont jouw lichaam i.p.v. dat je haar onderdrukt &
overleeft.

e Je laat los, zonder te verliezen - zonder schuldgevoel.

e Je erkent jouw verlies en zorgt hierin voor jezelf door jouw
eigen moederkracht in te zetten.

e Jouw relatie staat steviger, omdat jij weer vanuit vertrouwen
naar jezelf kijkt en leeft.

e Je beweegt van overleven door verlies naar voluit leven met
verlies.
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LIVEDAGEN

Gedurende de live-dagen draag ik
zorg voor een veilige ruimte.

Iledere fase binnen het programma
nodigt uit om te voelen, te
vertragen, je uit te spreken en te
z1ijn.

Data live-dagen 2026

e woensdag 14 oktober
e woensdag 25 november
e woensdag 20 januari
e woensdag 10 maart
e woensdag 12 mei

Dit is een traject waarin je niet
alleen staat. Tussendoor
ontmoeten we elkaar online om de

- verbinding vast te houden, en is
er ruimte voor een persoonlijk

\"3" ~ moment van verstilling waarin ik

_ 1:1 met je meekijk naar wat er op

~dat moment in jou leeft.

X <oy
I

b
{5 1

‘-“-\- I
fi —

e
-
-~
-

W

EXTRA's

e Online sessies
e Opdrachten /rituelen voor thuis
e 1:1 coaching call

*Data en tijden voor de
zoomsessies volgen

LOCATIE live-dagen

Mejuffrouw Boomplein 4
1043 ET Bussum

*gratis parkeren
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Steerimpressie
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Ankerpunten

e Persoonlijke intake (30-45 min)

e 5 x livedag (10.00 - 16.00/ evt uitloop 16.30)
e 3 x Online Zoom-sessie

e (V)ROUW Werkboek

e 1x 1:1 Coaching call (30 min)

e Community whats-app of Telegram

e Soulfood

et op

1:1 exclusieve trajecten worden individueel
afgestemd en starten vanaf € 1.650,- excl. btw

Investering
Voor—verkoop € 1.947 - excl. btw
t/m april '26 vroege vogel t/m juni 26

€1.497 - excl. btw € 2.447 - excl. btw
vanaf Jull 26 regulier



Spreken over de (V)ROUW na miskramen & onzekere

(on)vruchtbaarheid. Dieper aarden in jouw
vrouwelijke creatiekracht vanuit zachtheid.

In mijn werk komen belichaamde wijsheid,
systemische inzichten en herverbindende rituelen
samen. Ik kijk verder dan de 'symptomen' van rouw.
We werken op het snijvlak waar je psyche, je energie
en je ziel samenkomen.

Mijn eigen levenservaring is daarbij mijn kompas,
waardoor ik je met een diep weten kan begeleiden.
Het doel is niet om het verdriet 'op te lossen', maar
om je terug te brengen bij je eigen kern. De plek
waar je, ondanks het gemis, weer heelheid kunt
ervaren.

Mijn rol in jouw proces

Natuurlijk loop ik met je mee als mens, maar ik sta ook
naast je als ervaringsdeskundige, gids en spaceholder.




HOME

lyrics by Imelda May

"What is love?", you ask.

My head spins, recallin' every song.

Story, words, and glorious things I ever heard
Every cliché rings in my ears.

Like a bell announcin' the birth of a new day
Or the death of yesterday.

Depends on how you hear it.

[ haven't a clue.

So I ask love, "What are you?"

Love replies:

“I'm nothin' fancy in a world drippin’ in gold,

But a beautiful jewel never bought, never sold.
And when you open your heart and let me in alone,
You'll know who I am, because I feel like home.”
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contact?

Neem gerust contact op als je vragen hebt,
of icts met me wil delen

Annemarie: 06 1089 1317
mail: info@housofsri.nl
website: www.houseofsri.nl

Documentaire

Een deel van mijn verhaal voor jou is
beschikbaar via een documentaire, waar ik
vertel over mijn rouw na een
zwangerschap. KLIK HIER.



https://www.houseofsri.nl/
https://npo.nl/start/video/maar-je-was-er-wel_1/meer-informatie?at_campaign=npostart_player&at_channel=npostart&at_creation=share-link&at_detail_placement=1:mlf9nw38:b9a6f9280db54836ab21fb6e24e80d26&at_format=share_button;;0_0&at_general_placement=video;;meer-informatie;maar-je-was-er-wel_1&at_medium=display&at_variant=organic

Reviews

“Eindelijk iemand die begrijpt dat het over meer gaat dan alleen de miskraam.”

FAnnicanictielpit meroiniveer in
mijn kracht te komen en helpt af
teSsitemimen ep me Ze 7 cincemit
goed waar in de bovenstroom,
maar voelt ook aan wat er speelt
in de onderstroom.

Holistische benadering van
issues. Voelt echt als
thuiskomen.”

Vrouw 54

“Ik merk dat de opstelling in
mitljjizelifhcelficelShceliNenEamn:
En nog steeds voelbaar is. In
goede zin. Voel heel erg dat ik
vanuit mijn eigen energie heel
veel invloed heb. Mezelf hierin
ook krachtiger laat zien naar
mezelf en mensen om me heen”

Vrouw 21
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“Het was intens en ook een
beetje spannend. Bijzonder om
deze dag te ervaren. Mede
dankzij de andere aanwezige
vrouwen en de ontspannende &
professionele begeleiding.

Mijn verhaal voelde veilig om te
delen en kreeg de ruimte. Ik gun
iedere vrouw een dag zoals
dieve:
Giinlinierezelns

Vrouw 42



